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Ή  υπεύθυνος Μαία ή παρευρισκομένη 
εις τον τοκετόν ή ή έκτελοΰσα τούτον πρέ
πει νά έχη λάβει ειδικήν μέριμναν διά τήν 
θέρμανσιν ειδικής κλίνης, εις τήν οποίαν 
θά τοποθετηθή τό πρόωρον άμέσως με
τά τον τοκετόν, έφ’ δσον δεν υπάρχει είδι- 
κον μηχάνημά αναζωογονήσεως. Επίσης 
πρέπει νά γίνη τάχιστα ή άφαίρεσις βλεν- 
νών έκ των άναπνευστικών οδών καί νά 
χορηγηθή, εΐ δυνατόν άμέσως, όξυγόνον. 
’Απαραίτητος θεωρείται ή καρδιοτόνωσις 
καί ή χορήγησις βιταμίνης Κ. Ή  μετα
φορά του προώρου άπό τήν αίθουσαν Το
κετών εις τό τμήμα Προώρων ή εις τό δω
μάτων πού θά παραμείνη γίνεται μετά με-

f ~ f /  \  \  > Λ  ~γιστης προσοχής, ώστε να μην εκτεοη 
τούτο είς ρεύματα* γενικώτερον, κατά τήν 
μεταφοράν ταύτην έπιβεβλημένον είναι νά 
παρακολουθή αυτό ή ’Αδελφή μέχρι παρα- 
δόσεώς του εις τό τμήμα Προώρων.

ΙΔΕΩΔΕΣ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΩΡΩΝ

"Ενα τμήμα Προώρων θά ήτο δυνατόν 
νά λεχθή ιδεώδες έάν διέθετε τά εξής:

1 ) Δωμάτια θερμοκοιτίδων μέ θερμο
κρασίαν περιβάλλοντος σταθερώς εις τούς 
25-26° Κ. καί υγρασίαν 60-70.

2) "Ενα δεύτερον δωμάτων μέ θερμοκρα
σίαν 22-24° Κ. καί υγρασίαν 50-60 διά τά 
μεγαλύτερα πρόωρα, τά όποια τοποθετούν
ται ευθύς έξ αρχής εις αύτό είς τά κρεοβα- 
τάκια των. Είς τό δωμάτων αύτό μετά- 
φέρονται επίσης τα πρόωρα τα νοσηλευ-

θέντα είς θερμοκοιτίδας μετά τήν έξοδόν 
των έξ αυτών.

3) "Ενα δωμάτιον σχετικώς δροσερόν 
μέ θερμοκρασίαν 18-20° Κ. Είς αύτό πα
ραμένουν μερικάς ήμέρας τά προς έξοδον 
πρόωρα τά προοριζόμενα νά παραληφθοΰν 
ύπό τών γονέων των.

4) Βοηθητικούς χώρους, είς τούς οποί
ους περιλαμβάνεται καί τουαλέτα άκόμη 
διά τό προσωπικόν, ώστε νά μήν άναγκά-

Δίδυμα πρόωρα νεογνά.Συνέχεια εκ τοϋ προηγουμένου φύλλου.

18



Περί προώρων νεογνών 19

ζεται τοϋτο νά έξέρχεται τοϋ τμήματος 
προ της λήξεως τοϋ χρόνου υπηρεσίας του. 
Διά τον λόγον αυτόν άπαραίτητος εϊναι καί 
ή έγκατάστασις εσωτερικού τηλεφώνου.

5) Δύο ή περισσότερα μικρά δωμάτια, 
εις τά όποια αί μητέρες θηλάζουν τά νεο
γνά των, όταν τοϋτο είναι δυνατόν κατόπιν 
έγκρίσεως τοϋ ΐατροΰ.

6) Άπομόνωσιν, άποτελουμένη ν άπα- 
ραιτήτως έκ δύο μικρών δωματίων καί μή 
έχουσαν επικοινωνίαν μέ τό υπόλοιπον 
τμήμα. 'Η άπομόνωσις έχει τελείως χω
ριστό υλικόν (σκεύη, ιματισμόν κλπ .), εξ
υπηρετείται δέ άπό ιδιαίτερον προσωπι
κόν καί όχι άπό τό νοσηλευτικόν πρόσω- 
πικον του υπολοίπου τμήματος. Ιο εν εκ 
των δωματίων προορίζεται διά τά έμφανί- 
ζοντα σαφή εικόνα οίασδήποτε λοιμώξεως 
νεογνά. Τό δεύτερον, διά τά νεογνά πού 
προσκομίζονται έξωθεν (εξωτερικά) μετά 
τό α! 24ωρον τής ζωής των, ιδίως δέ εάν 
δεν έτηρήθησαν άσηπτοι όροι περιθάλψεως 
αυτών. Προορίζεται επίσης τοϋτο διά τά 
έσωτερικά πρόωρα, τά όποια εϊναι άπλώς 
ύποπτα έκδηλώσεως λοιμώξεως τίνος.

7) Τράπεζαν γάλακτος, μέ τά κατάλληλα 
σκεύη, ψυγεία κλπ. Αυτή καλόν εϊναι νά 
άποτελήται άπό δύο μικρά δωμάτια. Έ ξ 
αύτών τό έν προορίζεται διά νά πλύνωνται 
τά μπιμπερόν, τά θήλαστρα καί τά λοιπά 
σκεύη, καί τό άλλο διά τήν παρασκευήν, 
παστερίωσιν καί άποθήκευσιν τών γευμά
των έντός ψυγείου 2-5° Κ. 'Ο κλίβανος 
καλόν θά ήτο νά εϊναι έντοιχισμένος κατά 
τρόπον ώστε νά τοποθετώνται τά προς 
άποστείρωσιν άντικείμενα άπό τήν μίαν 
πλευράν καί νά παραλαμβάνωνται άποστει- 
ρωμενα εις το καθαρόν όωματιον απο άνοι
γμά τοϋ κλιβάνου, χωρίς νά ύπάρχη επι
κοινωνία τών δύο δωματίων. 'Η είσοδος 
εις τήν τράπεζαν γάλακτος δέν επιτρέπεται 
παρά μόνον εις τήν έντεταλμένην’Αδελφήν, 
τηρούνται οε οι αυτοί οροί ασηψίας όπως 
καί εις τήν αίθουσαν Χειρουργείου.

8) Κεντρικήν έγκατάστασιν οξυγόνου 
μέ πολλά σημεία παροχής εις όλους τούς 
θαλάμους τών προώρων.

9) Έγκατάστασιν κλιματισμού διά τήν 
διατήρησιν τής θερμοκρασίας σταθεράς

καθ’ δλον τό έτος εις τό έπιθυμητόν ση- 
μεΐον.

ΕΙΣΟΔΟΣ ΠΡΟΩΡΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ

1 α υγια πρόωρα νεογνά εισαγονται απ 
εύθείας εις τό ζεστό δωμάτιον ή τό δωμά- 
τιον τών θερμοκοιτίδων, άναλόγως τής έν- 
δείξεως, καί μεταφέρονται εις τά δροσερά 
δταν φθάσουν εις τό κανονικόν βάρος. Νεο
γνά εξωτερικά, έφ’ δσον έτηρήθησαν άση
πτοι δροι κατά καί μετά τήν γέννησίν των, 
είσάγονται άμέσως εις τά ζεστά δωμάτια, 
έκτος έάν έχουν περάσει δύο ή περισσότε- 
ραι ήμεραι μετά τον τοκετον η υπαρχη υ
πόνοια μολύνσεως, οπότε τοποθετούνται 
εις ιδιαίτερον δωμάτιον άπομονώσεως, έως 
δτου παρέλθη ό κίνδυνος τής έκδηλώσεως 
λοιμώξεώς τίνος.

"Ολα τά νεογνά έξετάζονται άπό to ν ια
τρόν δσον τό δυνατόν συντομώτερον κατά 
τήν είσοδον. Ή  έντεταλμένη ’Αδελφή, εύ- 
θύς ώς προσκόμιση πρόωρον εις τό τμήμα, 
θά φροντίση νά λάβη καί νά σημειώση τό 
βάρος καί τό μήκος τοϋ σώματος, τήν πε
ρίμετρον κεφαλής καί θώρακος καί τήν 
θερμοκρασίαν άπό τοϋ έντέρου. Θά σημει
ώση έπίσης τήν πιθανήν ώριμότητα, καί μέ 
πρώτην εύκαιρίαν θά λάβη τά άναγκαιοϋντα 
έκ τοϋ ιστορικού στοιχεία. ’Επίσης θά έπι- 
δλέπη τακτικώς τό νεογνόν προσέχουσα 
ιδιαιτέρως τήν γενικήν κατάστασιν, τήν 
αίμάτωσιν, τήν νωθρότητα, ταχύπνοιαν, 
τον τύπον τοϋ κλάματος. ’Επίσης τήν ό- 
παρξιν ΐκτέρου ή άναιμίας ή οιδημάτων, 
καθώς καί τυχόν αιμορραγίαν έκ τοϋ όμ- 
φαλοΰ. Εις δλας αύτάς τάς περιπτώσεις θά 
είδοποιηθή ό ιατρός, έφ’ δσον ούτος δέν θά 
εϊχε τυχόν λάβει γνώσιν προηγουμένως.

Έάν ή γενική κατάστασις τοϋ νεογνού 
δέν εϊναι καλή, άποφεύγεται κάθε χειρι
σμός πού δέν είναι άπολύτως άπαραίτητος, 
δπως π.χ. ή ζύγισις, ή λήψις τού μήκους 
κλπ. Τό τμήμα Προώρων πρέπει νά είδο- 
ποιήται έγκαίρως άπό τήν αίθουσαν Το- 
κετων δια τήν εισαγωγήν νέου προώρου 
καί ετοιμάζεται καταλλήλως τό κρεββα- 
τάκι μέ τον ιματισμόν, ήτοι μία φανελλέ- 
νια πελερίνα, ζυπουνάκι, πανάκι όμφαλό- 
δεμα καί ένα άποστειρωμένο πανί κατάλ-
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ληλα διπλωμένο, έντδς του οποίου θά τοπο- 
θετηθή τό πρόωρον τάς πρώτας εξ ώρας. 
Θερμαίνομεν τό κρεββατάκι μέ θερμοφό- 
ρους και το σκεπαζομεν περ{.μένοντας το 
νεογέννητον πρόωρον. Τελευταίους τά άπο- 
τελέσματα είναι καλύτερα μέ τήν λειτουρ
γίαν πάντα μιας κενής θερμοκοιτίδος, ώσ
τε άπό τάς πρώτας ώρας τό πρόωρον νά 
τοποθετήται άμέσως εις θερμόν περιβάλλον.

’Ιδιαιτέρα φροντις πρέπει νά ληφθή ύπό 
τοΰ έκτελοϋντος τον τοκετόν ένός προώρου 
νεογνού, διά τής άποφυγής παντός βίαιου 
χειρισμού καί άποφυγής χρήσεως άναισθη- 
τικών φαρμάκων, άτινα θάήδύναντο δυσμε- 
νώς νά έπιδράσουν εις τό νεογνόν. ’Επί 
προώρου τοκετού, όταν ούτος γίνεται μα
κράν μαιευτικού κέντρου διαθέτοντος τμή
μα Προώρων, θά ληφθή φροντις προ τού 
τοκετού διά τήν μεταφοράν αυτού ένδε- 
χομένως εις ειδικόν τμήμα Προώρων. 
'Η μεταφορά τού νεογνού πρέπει νά γ iv/j 
είτε δι’ ειδικής προς τούτο φορητής θερμό-

/ Λ  > i Ο  t /  ι \ ^ \  ~κοιτιοος, εφ οσον υπάρχει, η οια κοινού 
porte-bebe καταλλήλως θερμανθέντος διά 
θερμοφόρων, καί μέ επαρκή καί άποστει- 
ρωμένα, ει δυνατόν, σπάργανα. Καλόν επί
σης είναι νά ληφθή μέριμνα διά τήν πιθα
νήν αναγκην χορηγήσεως οςυγονου κατα 
την μεταφοράν. Εύνόητον ότι διά τά μεγα- 
λυτέρου βάρους νεογνά (πρόωρα), έφ’ όσον 
και η γενική καταστασις αυτών είναι καλή 
κατά τήν γέννησιν, δέν παρίσταται άνάγκη 
μεταφοράς των εις ειδικόν τμήμα. ’Αλλά 
και οια τήν μεταφοράν των νεογνών απο 
τής αιθούσης Τοκετών εις τό τμήμα Προ
ώρων τοΰ αύτοΰ 'Ιδρύματος πρέπει νά 
λαμβάνεται ή δέουσα φροντις τής προθερ- 
μάνσεως τής θερμοκοιτίδος ή τοΰ λίκνου, 
τής χρήσεως άσήπτων σπαργάνων, τής 
θερμάνσεως τού νεογνού καί τής χορηγή- 
σεως οξυγόνου κατά τάς πρώτας ώρας.

ΦΡΟΝΤΙΣ ΔΙΑ ΤΟΥΣ ΘΑΛΑΜΟΥΣ 
ΤΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ

Τον χειμώνα, οπότε ή ατμόσφαιρα γ ί
νεται ξηρά άπό τήν χρήσιν τών καλοριφέρ, 
θερμαστρών κλπ., ή άπαιτουμένη υγρασία 
ήμπορεΐ νά διατηρήται διά τοΰ βρασμού 
έντός τού δωματίου υδατος σέ κατσαρόλα,

i t /  / \ if \ \ \ >ή οποία πρεπει να εχη πολύ νερό και να 
βράζη 3-4 φοράς τό 24ωρον. ’Επίσης διά 
τής τοποθετήσεως επάνω εις τό καλοριφέρ 
ύγρών πετσετών. Κατά τήν χρήσιν ήλε- 
κτρικής θερμάστρας, τοποθετείται διά τον 
αυτόν σκοπον μια λεκάνη με νερό εμπρός 
άπό τήν θερμάστραν. Οΐ θάλαμοι πρέπει 
να περιέχουν οσον το ουνατον ολιγωτερα 
έπιπλα. Οί τοίχοι νά είναι έλαιοχρωματι- 
σμένοι διά νά ήμποροΰν νά πλένωνται συ- 
χνα, ει ουνατον ή μέραν παρ ή μέραν. 1 ο 
δέ δάπεδον σαπουνίζεται καθ’ έκάστην μέ 
σαπουνάδα ή άντισηπτικήν διάλυσιν.

Μάσκες. Ή  χρήσις μάσκας έκ διπλής 
γάζης είναι όλως άπαραίτητος καί επιβε
βλημένη διά κάθε άτομον πού θά είσέλθη 
εις τούς θαλάμους. Διαφορετικά είναι πολύ 
εύκολος ή μετάδοσις μολύσματος εις τό 
πρόωρον μέ τήν ομιλίαν, τον βήχα ή τό 
πτάρνισμα. 'Η ’Αδελφή τοΰ τμήματος ύ- 
ποχρεοΰται έκ τοΰ κανονισμού νά άπαγο- 
ρεύση τήν είσοδον εις κάθε άτομον πού δέν 
συμμορφοΰται, άνεξαρτήτως τής ιδιότητάς 
του. Οί μάσκες πρέπει άπαραιτήτως νά 
καλύπτουν τήν μύτη καί τό στόμα. Κατά 
τήν άφαίρεσίν των πρέπει νά πιάνωνται
ϊ \  \ Λ ί  \ \ t i fαπο τα κορόονια και να ριπτωνται αμέσως 
εις δοχεΐον μέ πυκνήν άντισηπτικήν διάλυ- 
σιν. Ούδέποτε έγγίζομεν τήν εσωτερικήν 
επιφάνειαν τής μάσκας, ή όποια έφάπτεται 
με το στόμα και τήν μύτη, όιοτι υπάρχει 
κίνδυνος μολύνσεως. Άτομα άσθενοΰντα 
ή πάσχοντα έκ παθήσεων τοΰ ρινολάρυγ- 
γος (άμυγδαλΐτις, συνάχι κλπ .) καλόν εί
ναι νά μή είσέρχωνται εις τούς θαλάμους, 
έστω καί αν φορούν μάσκαν.

Μπλούζα. Ή  ’Αδελφή ή οποία περί-
~  \  /  ~  Λ  J ftποιείται τα πρόωρα χρησιμοποιεί οι εκα- 

στον τούτων ιδιαιτέραν άποκλειστικώς 
μπλούζαν. Δέν έπιτρέπεται μέ τήν ιδίαν 
μπλούζαν πού φορεϊ όταν περιποιήται ένα 
πρόωρον νά περιποιηθή καί άλλο, όπως 
επίσης δέν έπιτρέπεται νά έξέλθη τοΰ δω- 
ματιού πρόωρων με την μπλούζαν αυτήν. 
Δι’ έκαστον πρόωρον ύπάρχει καί ιδιαι
τέρα μπλούζα, τήν οποίαν θά φορέση ή 
’Αδελφή όταν τό περιποιηθή. Μετά τήν 
χρήσιν, ή μπλούζα διπλώνεται καταλλήλως, 
μέ τήν έξωτερικήν έπιφάνειαν προς τά
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έσω, καί τοποθετείται εις τό κάτω μέρος 
της κλίνης η εις το κομοδίνο έκαστου προ
ώρου. ’Ιατροί πού εισέρχονται εις τον θά
λαμον προώρων πρέπει έπίσης νά φορούν 
ιδιαιτέραν μπλούζαν καί ί>χι την ιδίαν μέ 
τήν οποίαν περιφέρονται εις δλο το Νοσο
κομείου.

Τά χέρια. ’Ιατροί καί Άδελφαί πρέπει 
νά πλένουν πάντοτε τά χέρια των πριν νά 
είσέλθουν εις τούς θαλάμους των προώρων, 
καθώς έπίσης προ καί μετά τήν περιποίη- 
σιν ένος έκάστου προώρου. ’Επίσης κατά 
τήν χορήγησιν των γευμάτων τά χέρια 
πάντοτε πλένονται διά κάθε νεογνόν μέ σα
πούνι, βούρτσαν καί μέ άντισηπτικήν διά- 
λυσιν. Κατά κανόνα άνεξαίρετον δέν πρέπει 
νά έγγίζεται έν πρόωρον έάν δέν πλύνωνται 
προηγουμένως τά χέρια.

Ή κλίνη. 'Η κλίνη τού προώρου θερ
μαίνεται μέ συνήθεις θερμοφόρους ή ήλε- 
κτρικάς τοιαύτας. Ή  θερμοκρασία της κλί
νης δέν πρέπει νά ύπερβαίνη τούς 36° Κ. 
Συνήθως κυμαίνεται άπό 32-35° Κ. 'Η 
ύπερθέρμανσις πρέπει ν’ άποφεύγεται, διό
τι εχει κακας συνέπειας εις την ολην κατα- 
στάσιν τού προώρου. 'Έκαστον πρόωρον 
πρέπει νά έ'χη εις το κρεββατάκι του το 
άτομικόν του θερμόμετρον. Έκάστη κλίνη 
πρέπει νά στρώνεται καθημερινώς. Τά 
κλινοσκεπάσματα πρέπει νά είναι λευκά 
καί νά άλλάζωνται συχνά. Το έπάνω σιν- 
δόνι άλλάζεται καθημερινώς. Το δέ στρώ
μα πρέπει νά άερίζεται κάθε εβδομάδα.

Θέσις τοΰ προώρου επί τής κλίνης. 
Τά πρόωρα τοποθετούνται είς τήν κλίνην 
των άπό τήν μίαν ή τήν άλλην πλευράν καί 
ουδέποτε εις ύπτίαν θέσιν, διά τον κίνδυ
νον της άποφράξεως τών αναπνευστικών 
οδών λόγω καταπόσεως εμεσμάτων. Ή  
κλίνη διατηρείται επίπεδος, έκτος έάν υ
πάρχουν εΐδικαί ένδείξεις διά νά ύψωθή ή 
χαμηλώση ή κεφαλή (κλίνη μέ έρεισίνωτον 
μάς βοηθεϊ πολύ είς τούτο). Τοποθετείται 
το πρόωρον υψηλότερα κατά το γεύμα, είς 
περιπτώσεις ένδοκρανιακής αιμορραγίας ή 
δυσχερειών είς τήν άναπνοήν. Τοποθετείται 
δέ χαμηλότερα ή κεφαλή τάς πρώτας ώρας 
μετά τον τοκετόν, διά νά έξέλθουν αΐ τυχόν 
είσροφηθεΐσαι βλένναι καί νά καθαρίσουν αί

άναπνευστικαί οδοί, έφ’ δσον, ως έλέχθη, 
δέν ύπάρχει άντένδειξις προς τούτο.

Τά ενδύματα πρέπει νά είναι απλά, 
λευκά, μαλακά, εύρύχωρα καί ραμμένα κα
τά τρόπον έπιτρέποντα τήν εδκολον άλ- 
λαγήν. Πρέπει ν’ άλλάζωνται καθημερινώς 
και., ει δυνατόν, ν αποστειρωνωνται. i α 
πρόωρα πού εύρίσκονται είς θερμοκοιτίδας 
είναι γυμνά, μόνον μέ ένα μικρό μαλακό 
πανί. Τά πρόωρα πού εύρίσκονται σέ κλίνη 
καί είναι κάτω άπό 2.200 γραμμάρια φο
ρούν παρόμοιο πανί καί τοποθετούνται έλα- 
φρα καιχαλαρα εντός μιας πελερίνας η κου- 
βερτούλας βαμβακερής. Διά μεγαλύτερα 
πρόωρα χρησιμοποιούνται δύο ζυπουνάκια 
άντί πελερίνας, διά νά συνηθίζουν είς τήν 
κανονικήν ενδυμασίαν ενός νεογνού.

Ή  ’Αδελφή πού περιποιείται τό πρό
ωρον πρεπει ν αποφευγη να το τυλιγη 
σφικτά, διότι υπάρχει ό κίνδυνος της στά
σεως της κυκλοφορίας. ’Επίσης πρέπει 
ν’ άποφεύγη τάς άσκοπους μετακινήσεις, 
αι οποιαι πρεπει να είναι οσον το δυνατόν 
όλιγώτερες καί μαλακές, διότι κάθε κίνη- 
σις τού προώρου συνεπάγεται απώλειαν 
θερμίδων. ’Ανάλογος μέ τήν θερμοκρασίαν 
τοΰ προώρου είναι καί ό άριθμός τών κου
βερτών. Συνήθως έπαρκεΐ μία μάλλινη δι
πλή κουβέρτα.

1 α απαραίτητα ατομικα είδη δια την 
περιποίησιν τοΰ προώρου νεογνού πρέπει 
νά υπάρχουν είς τό κομοδίνο του, είναι δέ: 
ένας δίσκος, ό όποιος περιέχει ένα θερμό
μετρο μέσα σέ αντισηπτική διάλυσι, ένα 
κυτίον μέ τολύπια βάμβακος καί γάζες ά- 
ποστειρωμένες, ένα κυτίον μέ Fissan, ένα 
μπουκάλι μέ οινόπνευμα καθαρό διά τήν 
περιποίησιν τοΰ όμφαλού, άλλο ένα μέ λάδι 
βρασμένο, μίαν κάψαν άποστειρωμένην 
διά τήν καθαριότητα τών οφθαλμών καί 
τοΰ προσώπου καί ένα νεφροειδές διά τά 
άκάθαρτα. ’Επίσης έπί τού κομοδίνου τοΰ 
προώρου τοποθετείται ό άτομικός δίσκος 
είς τον όποιον τοποθετούνται τά άπαραί- 
τητα διά τό γεύμα του, ήτοι τό μπιμπερόν 
μέ τήν έλαστικήν θηλήν, ήτις καλύπτεται 
μέ ένα χαρτί άποστειρωμένον ή μέ ένα μι
κρό ύάλινο ποτηράκι, ολόκληρον δέ τό μπι- 
μπερόν μέ τό περιεχόμενόν του τοποθε-
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τεΐται μέσα εις ένα ποτήρι βρασμένου νε
ρού διά να θερμανθή το γάλα.

ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΙΣ ΠΡΟΩΡΟΥ

1) Μετά την είσοδον των νεογνών εις τό 
τμήμα Προώρων, ό παιδίατρος πρέπει νά 
λαμβάνη γνώσιν άμέσως, ή δέ ’Αδελφή 
είναι υπεύθυνος διά τήν λήψιν των στοι
χείων διά τδ ιστορικόν καί τδ διάγραμμα 
αύτοΰ. ’Άγρυπνος πρέπει νά είναι ή παρα
κολούθησή του χρώματος του προσώπου, 
τής θερμοκρασίας, του όμφαλοΰ δι’ αιμορ
ραγίαν καί τής γενικής καταστάσεως. ’Α
παραίτητος θεωρείται ή χορήγησις οξυγό
νου τδ α' 12ωρον, έστω καί περιοδικώς, 
ιδίως διά τά μικροτέρου βάρους νεογνά. 
’Αποκλειστική άδελφή διά τδ α' 12ωρον 
είναι απαραίτητος διά τήν παρακολούθη
σή του. Πάντοτε δέ πρέπει νά ύπάρχη 
πλησίον τής κλίνης άσηπτος καθετήρ άναρ- 
ροφήσεως βλεννών έτοιμος πρδς χρήσιν. 
Ή  άναρρόφησις βλεννών πρέπει νά γίνεται 
μετά προσοχής μεγάλης, διά νά άποφευχθή 
καί ό ελάχιστος τραυματισμδς τοϋ βλεν
νογόνου τής στοματικής κοιλότητος, όστις 
θά έπιστρέψη ε’ίσοδον μικροοργανισμών. 
Άφοϋ άποκατασταθή ή θερμοκρασία τοϋ 
νεογνού, γίνεται δι’ ενδομυϊκής ένέσεως

2-4 mg Καπαβίτ. Μετά πάροδον 4 ωρών 
καί έφ’ όσον επιτρέπει ή γενική του κατά- 
στασις, ή ’Αδελφή προβαίνει εις τήν καθα- 
ριοτητα του και το ντύσιμο του. ιίκς τα 
πρόωρα ουδέποτε γίνεται μπάνιο μετά τδν 
τοκετόν. Ή  περιποίησις τοϋ νεογεννήτου 
προώρου άκολουθεϊ τήν αυτήν σειράν τής 
πρωινής περιποιήσεως, ήν θά άναφέρωμεν 
κατωτέρω, ήτοι καθαριότητα προσώπου, 
περιποίησιν όμφαλοΰ, καθαρισμόν ολοκλή
ρου τοϋ σώματος μέ χλιαρό άποστειρω- 
μένο λάδι.

2) Πρωινή περιποίησις. Ή  Άδελφή, 
εΐσερχομένη εις τδν θάλαμον τών Προώρων, 
θά πλύνη τά χέρια της, θά φορέση μάσκαν 
καί θά τοποθέτηση τδν δίσκον τοϋ νεογνοΰ 
με ολα τα απαραίτητα που περιεγραψαμεν 
εις τδ κομοδΐνον του. 'Ένας κουβάς τοπο
θετείται εις τδ πάτωμα παραπλεύρως τής 
κλίνης, διά τά ακάθαρτα. Ό  κουβάς αύτδς 
πάντοτε πρέπει νά είναι σκεπασμένος, καί 
κατά τήν ώραν περιποιήσεως τοϋ προώρου
άνοίγεται, τδ δέ σκέπασμά του τοποθε-

~  ) \ / \ \ >/ > /τειται εις το πάτωμά με την εσω επιφα-
νεια πρδς τά άνω. Άφοϋ ή ’Αδελφή πλύνη
τά χέρια της μέ σαπούνι καί μέ άντισηπτι-
κήν διάλυσιν, φορεϊ τήν ειδικήν μπλούζαν
πού υπάρχει διά τήν περιποίησιν του.

(Συνεχίζεται)

— Μαζεύουμε λεφτά γιά ένα δώρο- ένα άπό τά παιδιά της 
βεράντας φεύγει...


